
休日ランチ会
クリスマス

バージョン

グループホーム利用者さん向け

12月23日(土)のランチ会はクリスマスが近い事もあり、クリスマス

パーティーとしてビュッフェスタイルで準備しました。

和→天ぷら（鶏・白身魚・かき揚げ）・ミニうどん

洋→オムライス、根菜のサラダ2種、唐揚げ、フライドポテト・フライ（かき）

中→焼売2種、水ぎょうざ、大根スープ

デザート→寄付で頂いたフルーツ缶に炭酸を注いだフルーツポンチ、ケーキ（チーズ・ティラミス

カラメルカスタード）、ベルギーワッフル、水まんじゅう（こしあん・抹茶）

栄養士とゆっくり話す時間も♡

見て見て～本格的でしょ！

和洋中、色々用意しました

メニューは

こちら

ちょっと話聞いてよ～

どうしました～？

参加費500円

って本当!?



食後はグループホームの利用者さんと職員による演奏会です

（ランチ会とのコラボありがとうございます♡）ハーモニカの

得意なKさん、カホン（箱状の楽器）の得意なNさん、そして

職員Kさんのギター中心に大盛り上がり！利用者さんは指揮を

したり歌ってみたり踊ってみたり自由に楽しんでいます。

最後は全員で立ち上がって歌いました～♫

そして最後はくじ引き大会！！実は受け付けの時に名前を書いた紙を箱に入れてもらい

くじとして使用しました。ヤラセは一切なしで行った結果、職員が早々に次々と当たり

思わず笑ってしまう場面も。今年も参加してくれたグループ

ホームの利用者さん、そして協力してくれた

世話人さん、職員のみなさんありがとう

ございました～来年もよろしくお願いします！

（健康管理室）

ランチ会用にNEWスリッパも用意してもらいました！


