
11月11日(土)の休日ランチ会は「フレンチトースト・グラタン・温野菜サラダ・紅茶」です。案外(!?)

ホームで食べる事が少ないメニューではないでしょうか？大きなオーブンを使い、フレンチトーストもグ

ラタンも焼き上げました。見た目よりもお腹いっぱいになるメニューです。食後は恒例のスカットボール。

打つ方も、応援する方も一生懸命です。今回はグループホームのめぐみから10名、やわらぎから9名、

世話人さんと職員6名、栄養士2名の計27名で楽しい時間を過ごす事ができました。 （健康管理室）
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