
10月の選択メニュー（2023.10.27昼食）

今月は、人気メニューでもある

「チキンカツ」または「ハンバーグ」の

選択でした。いつも以上に悩む人が

多く、栄養士に「どっちが大きいの？」と

サイズ確認をする人もいました（笑）

結果はチキンカツ41％、ハンバーグ59％

となっています。ちなみに大きいサイズ

だったのはチキンカツです☆

メイン（主菜）の選択だったため

他は共通メニューとなります。

ご飯、豆腐とわかめの味噌汁

野菜サラダ

（ごまドレッシング）

ミルクプリン

栄養課


