
男性ホーム特集

やわらぎ男性ホームは、

や①②が名瀬、や⑤が今井町、や⑨⑩が法泉、

や⑪⑫が今井町、や⑬が川島町に構えており、

８ホームを世話人と職員が力を合わせ利用者様

の日常生活をサポートさせて頂いております。

や②正月

や⑩

や①

還暦「江の島」外出

や⑫誕生会

や⑪避難訓練

や⑬誕生会

※秋号は【やわらぎ女性ホーム特集】を予定しています。お楽しみに！

【平日のホームスケジュール】

6：00 起床・身支度

7：00 朝食

8：00 掃除・お茶・出発準備

9：00 出勤
デイサービス、 日中の活動先へ

各所出かけてゆきます。

9：30 戸締り後、世話人退勤

15：30 世話人出勤

15：40 利用者順次帰寮

16：00 入浴・洗濯

19：00 夕食

20：00 入浴・リラックスタイム

23：00 就寝
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季刊恵和
第 １０７号

２０２３年 春号

〠240-0035 保土ヶ谷区今井町６９１

社会福祉法人恵和

ＴＥＬ：045-353-0661 ＦＡＸ：045-353-0663

ホームページ http://www.keiwa.net/

メールアドレス info@keiwa.net
（題字 ： 西村真紀様 ）
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令和4年度、星の家では８回

の寮イベントを実施しました。

3月は「年度のお疲れ様会」

と題し、ケーキとジュースを

提供しました。

皆様、とても素敵な表情を見

せて下さいました。

これからも『楽しみ』を感じ

て頂ける暮らしの支えに努め

ていきたいです。

星の家 大胡

日
中
活
動
で
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け
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始
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ま
し
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。
収
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れ
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に
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思
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す
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澤



グループホーム

めぐみ

めぐみ５ プロレス観戦旅行へ

プロレス観戦＆東京ドームホテル宿泊

各ホーム

ホームパーティーの様子

めぐみ自治会総会
・1年間の自治会活動の報告

・今年度自治会役員の選出

・自治会会員の募集

を行いました。

1年間みんなで協力しながら

自治会でいろいろな活動を行いました。

めぐみ自治会総会打ち上げ（食事会）
コロナ禍で食事会等は自粛していましたが、コロナも治まってきましたので

今年度の総会の打ち上げは食事会を企画して行いました。

久しぶりに会った利用者同士、職員同士、みんなそれぞれにいろいろなお話をしな

がら食事をして、楽しい時間を過ごしました。

めぐみ２・８ 大阪旅行へ
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や⑧水野様

買い物外出

祝日で通所先がお休みだったので、

事務所で創作活動しました。

や⑦大川様

ホームで寛いでいます。

や④伊藤様

買い物外出

や③岡本様

買い物外出

や③

食後の団らんの様子。

めぐみ合同フットサルチームで横浜ラポール大会に参加しました。

お弁当で体力をつけいざ出陣！

時折、冷たい風が吹きつく中、皆さん意欲的に楽しまれていました。
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公園散策をしながら満開の

桜を堪能しました。

天候にも恵まれ、絶好の

お花見日和でした！ 1年の締めくくりとして「お疲れ様会」を開きました。マクドナルドを

注文しハンバーガーとポテトを食べてお腹いっぱいになりました。

その季節に合わせた創作作品を

共同で作っています。 令和4年度は共同募金会より配分金を決定していただき

えみの送迎用にキャラバンを購入しました。

ありがとうございました。

共同募金受配車両

私、インタビュアーの宿波と申します。私は恵和6年目ですが昨年度から恵和館へ配属となったばかりです。恵和館のイベントは規模が大きく

装飾や内容のこだわりが凄いと思いました。そこで、今回恵和館のイベントについて改めてお話を伺いたいと思います。

Qまずは、イベント担当のお2人の自己紹介をお願いできますでしょうか？

恵和9年目の小澤です。最近はまっている事は、家に帰ってから1人でベランダでビールを飲む事です。

恵和7年目の井寺です。最近の日課は、帰宅後に子供とおかあさんといっしょを見ながらビールを飲む事です。

Ｑはい、ではコロナ禍のイベントを振り返ってどういったところが大変でしたか？

小澤：コロナの影響や天候不良で度々イベントが延期になり日程調整が大変でした。

井寺：初めてのイベント係だったので毎回準備に不備がないか不安でした。

Ｑイベントでは何を大切にしてきましたか？

利用者さんと職員が一緒に楽しめるイベントにするためにはどうすれば良いのか？

といつも悩んでいましたが、職員みんなのアイディアに助けられました。

特にクリスマス会では職員みんなで考えて寸劇をしたのですが恵和館職員の

チームワークの良さを実感しました。

Ｑ今後のイベントに向けて目標などありますか？

何より天候に恵まれたいですね。そして昨年度計画のみで終わってしまった、

えみとの合同イベントを実施したいです。

それから、まだ旅行は難しいと思うので旅行気分が味わえる様な内容のイベントを計画したいです。

まずは現在案が出ている㊙イベントを実現させたいと思います。無事に成功したら季刊恵和でご報告します！

今回は恵和館のイベント係のお2人とイベントについての鼎談の様子をお届けします。

宿波

小澤

井寺

炊き出しイベント
夏祭り･沖縄イベント
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【お花見弁当】
桜満開を目の前にお花見弁当を食べました♪連日の天候不良で桜が散ってしまうかと心配していましたが…

見事な桜満開でした(^O^)／お弁当が配られるとみなさん『わぁー！！』と大喜び！

おいしいお弁当をいただきました☆彡たちばな会より助成金をいただきました。ありがとうございました。

東京駅まで電車で外出しました。

普段見られない新幹線に子どもたちも

テンションが上がってたくさん眺めていました。

風船マットで遊びました。

上に乗ってダイナミックに遊んだり、下に

潜って光が透けるのを眺めて楽しみました。

スーパーカップを使って蒸しパンケーキを作りました。

YOUTUBEで作り方を調べてお買い物から調理まで、

自分たちで行いました。
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今回は嘱託医の先生をご紹介します！

嘱託医

江川文誠先生

1955年生。上智大学理工学部卒、

聖マリアンナ医科大学卒。

専門：小児神経学、障害者医療。重症

心身障害児者施設ソレイユ川崎施設

長の傍ら、神奈川県の特別支援学校

における医療的ケア支援システムづく

りに参画。障害児者へのボランティア、

ホームヘルパー事業を行うNPO法人

の理事長を兼任する。

元聖マリアンナ医科大学臨床教授。

青年寮の

個々人の様子を

お知らせします。

問診中♬

利用者さんの

リクエストにお応えも

あ・く・しゅ♪

恵和では、『やわらか食』と

して、舌でつぶせるかたさ

の食事を提供している方が

います。通常の食事(常食)

と違い、常食をミキサーに

かけてから固めたり、ユニ

バーサルデザインフードの

加工品を用いながら、見た

目にもおいしく食べて頂け

るよう工夫しています。

パンがお好きな方で、フレンチ

トーストのリクエストをいただき、

フルーツやアイスを添えて提供

しました。ご本人様は、料理を目

の前に身を乗り出して食べたい

意欲を表現されていました。

お いしく

い っぱい食べられる

し ょくじが

い ちばん‼.

.

.

.

や りがい十分！！

わ (和)洋折衷ありつつも、その人

ら しい雰囲気と、リクエストで

か んがえた

食 事がこちらです♪

やわらか食バースデーディナー栄養課



編 集 後 記

① 向窪 かおり

② めぐみ

③ テニス・空手・サウナ

旅行・料理

④ お一人ひとりに寄り添え

るような毎日を過ごせた

らいいなと思います。

よろしくお願いします。

① 村上 嘉奈子

② めぐみ

③ 趣味 → 磯竿釣り

特技 → 片付け

④ 福祉・医療内で働いてき

ましたが、恵和で初の事

ばかりだと思います。

迷う事ばかりかと思いま

すが、１つずつ皆様の事

を知り、互いに楽しく過

ごせればと思っています。

よろしくお願いします。

① 齋藤 千春

② 青年寮

③ クレパスで絵を描く

美術館/ギャラリーに行く

野毛にお酒を飲みに行く

④ 前職は倉庫でフォークリ

フトを運転していました。

利用者の方々が日常生活

を楽しいと思えるような

支援員に一日でも早くな

れるよう努めていきたい

と思います。

新任職員紹介

【議題】

第１号議案 令和4年度第二次補正予算について

第２号議案 令和5年度事業計画について

第３号議案 令和5年度事業予算について

第４号議案 就業規則（給与規定含む）の一部改正について

第５号議案 パートタイム職員就業規則の一部改正について

第６号議案 育児・介護休業の一部改正について

第７号議案 役員賠償責任保険の契約について

※すべての議案が原案通り承認されました

＜報告事項＞

１．法人運営状況報告

２．横浜市指導監査（法人・恵和青年寮）の結果報告

３．横浜西労働基準監督局立入調査についての報告

４．令和4年度ストレスチェックの結果報告

５．新型コロナウイルス感染状況等

６．利用者に関する重大事故についての報告

７．新たな保険への加入について

８．その他（5月監事監査の日程調整、6月理事会の日程調整）

第213回 理事会報告

令和５年３月２４日（金） 場所：やわらぎ二階研修室にて 時間：14時～16時 対面で開催

出席者：理事6名 濵走弘之・呉服賢司・鈴野浩司・黄金井渡・松本雄二・石黒敬史（定員6名）

監事2名 出縄守英・加藤誠一 事務局3名

【第６回情報交換会】

令和５年２月７日 10時～11時30分 ホーム棟２階会議室

出席者～たちばな会役員、濵走理事長

１、たちばな会関係

（１）今年度で役員任期満了、4月総会で改選予定、現役員は留任をお願いします

（２）法人主催の「成人を祝う会」は今年度該当者なし

（３）事業所別懇談会（2月期）、12月の情報交換会で中止決定

（４）次年度の情報交換会の曜日変更について→月曜日に変更

（５）令和5年度総会資料（素案）

（６）今年度も事業はほとんど中止となったが、たちばな会会費は利用者支援が

主な支出となっていることと、次年度事業が出来そうなので減額しない方向

（７）令和4年度の会費徴収に関し、会計担当は2月に未納者に文書を発送し納入

をお願いする

（８）次回、総会資料を検討する

（９）活動費の明細を次回もってきてください

２、神奈川施保連関係

（１）12月3日（土）常任理事会開催～議事録

（２）12月11日（日）2回目の対面による理事会（第5回）を開催～議事録

（３）1月8日（日）第6回理事会が対面で行われる予定だったが、コロナで延期

（４）神奈川県地域福祉支援計画「第5期」素案に関する意見募集の実施のご案内

（５）神奈川施保連ニュース第106号、令和5年1月23日発行

（６）神奈川施保連から神奈川県知事への要望書

（７）12月、1月の新聞記事

３、その他（法人からの情報連絡） 濵走理事長より

法人内コロナ感染状況報告、恵和青年寮だより、青年寮で重度訪問介護を利

用されるため青年寮を退所される方の報告等

【第７回情報交換会】

令和５年３月７日 10時～11時30分 ホーム棟２階会議室

出席者～たちばな会役員

１、たちばな会関係

（１）活動費実費の明細収集

（２）総会資料（案）を各自来週の情報交換会までに検討

（３）3月14日情報交換会で総会資料をまとめる

（４）3月29日（水）会計監査

２、神奈川施保連関係

（１）きょうされん国会請願署名キャンペーン

（２）神奈川施保連ニュース第107号

（３）有料道路の障害者割引制度の改正について

（４）感染拡大防止に係る知事メッセージについて

（５）第4回常任理事会結果報告

【第８回情報交換会】

令和５年３月１４日 10時～11時30分 ホーム棟２階会議室

出席者～たちばな会役員、濵走理事長

１、たちばな会関係

（１）活動費実費の支給

（２）総会資料（案）の内容検討結果（各役員から意見）

（３）4月8日（土）、総会段取り、恵和館2階で開催、送迎バス

（４）3月29日（水）会計監査

２、神奈川施保連関係

（１）第6回理事会が3月5日（日）開催

（２）島根県会報「大輪」

（３）「全国きょうだいの会」パンフレット

（４）3月の新聞記事

３、その他（法人からの情報連絡） 濵走理事長

令和5年3月3日、グループホームで重大事故発生、現在事故調査中

詳細についてはわかり次第報告

利用者の安心安全について周知徹底していきます

◎たちばな会総会令和5年4月8日（土）１３：００～恵和館2階にて

◎令和5年度第1回情報交換会・役員会 4月24日（月）10:00～

新任職員を紹介します！

①名前 ②配属先 ③趣味・特技 ④意気込みなど一言
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４月８日（土）４年振りに

たちばな会総会を行ないま

した！

詳細につきましては、

次号季刊恵和にてお知らせ

いたします。

新年度となりました。

今年度は、コロナに関する

規制も緩和され、コロナ禍

前の日常が少しずつ戻ってく

る予感がしますね。

利用者さんの笑顔をたくさん

お届け出来たらと思います。

令和5年度も季刊恵和をお

楽しみに！ （石橋）


