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季刊恵和
第 １２１号

２０２６年 秋号

〠240-0035 横浜市保土ヶ谷区今井町６９１

社会福祉法人恵和

ＴＥＬ：045-353-0661 ＦＡＸ：045-353-0663

ホームページ https://www.keiwa.net/

やわらぎは男性8ホーム、女性5ホームの合わせて13ホームで生活しています。

昼は日中事業所に通い、余暇ではコンサートや、買い物、映画、食事などの外出、ホームでは

手作りの食事や誕生日のお祝いでケーキやご馳走を楽しんだりします。

9月末にはやわらぎイベントで秋祭りを開催しました。甚平や浴衣を着て、皆さん楽しまれて

いました。日々の生活が楽しく過ごせるように職員一同頑張っています。
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　　　　　　給食が大ピンチ！？近年、全体的に食材費が高騰しています

　　　　食材の中でも特に魚の値上げは大きく、1切で昼食1回分の価格になってしまう事態です。

　　　　以前は朝食に「甘塩鮭」を提供していましたが「塩サバ」に変更したり、鮭を使う料理では「マス」へ。

　　　　　　　　白身魚は「ホキ」「バサ」「モウカザメ」等主に海外の魚種に代替し、美味しく食べられるよう

　　　　　　　　フライや香味焼（生姜や長ねぎ）、マスタード焼、しそチーズ焼等の調理方法で提供しています

青年寮
「空の家」紹介

～日々の様子と活動の大切さ

日々の活動プログラムに参加いただ

く中で、私たちが活動を通じて大切にし

ている事をお伝えします。

「できる、できない」ではなく、「参加す

る」ことへの価値について。

活動の目的は技術や成果習得だけで

はなく、手触りの異なる素材に触れる、

音楽を聴いて身体を揺らす、風を感じ

る…など、そうした一つひとつの時間が

その方らしい表現であり、「日々」の豊

かさに繋がっています。活動があること

で一日の生活リズムが生まれ、見通し

を持ち、安心して過ごせるようになるの

だと思いました。活動を通じたご本人の

豊かな時間作りに努めてまいります。

空の家 乙坂明生

過ごしやすい日が続けば また熱中症警戒の日が

続くという身体に負担のおおい夏でした。

最近はインフルエンザも早々に流行るので

今年は早めに施設内のワクチン接種を計画しています。

あくまでもワクチンは感染予防の一環なので

皆様も常日頃から対策を考慮してお過ごしください。
医務室より

健康管理室

栄養課より
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～日帰り外出～ カラオケ㏌パセラ横浜♪
日帰り外出でパセラ横浜（カラオケ）に行きました。外出のし

おりを作成し当日利用者へ配布。みなさん車内でしおりを見て、

ランチに何を食べようかな？何を歌おうかな？とワクワクしな

がら向かっていました。到着後は、好きなランチメニューと歌う

曲をすぐに選んでいました。モニター付きの広々とした個室で、

好きな曲を思う存分熱唱しました。名物の巨大なハニートース

トはみんなでシェアして食べました。

～夏祭り～ テーマ 「We Are The World」
8月に夏祭りを実施しました。今年のテーマをイメージした装飾やお神輿

を作成し、食事はハンバーガー、フライドポテト、チーズマカロニ等を提供し

ました。職員が海外アーティストに扮装して盛り上げながらみんなで歌った

り、お神輿を担いで恵和敷地内を練り歩きました。最後にスイカ割も行って

えみ
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1日外出
やまぼうしではお盆期間に

カラオケ班とボウリング班に

分かれて1日外出を楽しみ

ました☆素敵な笑顔が

たくさん見られました♪

やまぼうし
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令和８年度 やまゆりの日

令和8年7月23日 津久井やまゆり園で開催された【やまゆりの日】に、恵和から≪奏年隊≫が出演しました。今年は平

成28年7月26日未明に発生した津久井やまゆり園事件から10年の節目を迎え、関係者から節目の年は津久井やまゆり園で

開催し、多くの皆さんに足を運んでもらい是非自分の目でみていただきたいという熱い思いが実現したものです。 加害者

の障害者排除思想、また広く社会に浸透した優生思想がどのように変化したか、障害者の意思決定支援がどうなったのか現

場で感じてほしいとのことだった。

追悼式、津久井やまゆり園の現状報告、金澤翔子さんの席上揮毫、会場の真ん中で見事な筆さばきで「愛」という一文字

を揮毫した。その後、翔子さんの大好きなマイケルジャクソンの曲を背景にダンスを披露、キレキレのダンスで拍手喝采で

した。近隣施設の皆さんによるあおぞら宣言、その後は音楽によるメッセージで、恵和の≪奏年隊≫、進和学園の≪とびっ

きりレインボーズ≫のバンド演奏が実施されました。我が恵和からは、ボーカルに軽部拓司さん・カホーン（箱状の打楽

器）の奈良照幸さん・アコースティックギターの上條健太郎さんのメンバー！冒頭のメンバー紹介でカホーンの奈良さんが

以前≪サルサガムテープ≫のメンバーで海外公演したことと、今日はサルサのTシャツを着ているというサプライズもあり

大いに盛り上がりました。本日の楽曲「世界にひとつだけの花」を披露し、拍手喝采を浴びていました。最後は≪とびっき

りレインボーズ≫と共演し「うえを向いて歩こう」を全体合唱、金澤翔子さんはじめ車椅子の方、津久井やまゆり園の利用

者等会場が一丸となり踊りだし、まさに全員参加の追悼式でした。

事件後、津久井やまゆり園の利用者が過ごされた体育館での開催は感慨深いものがありました。改めて犠牲になられた皆

様に哀悼の意を表したいと思います。（理事長 浜走 弘之）

グループホームめぐみ ニコスマ旅行

10/10（土）～10/11（日） めぐみニコスマ（自治会）旅行へ行きました。

今年は静岡県・南伊豆方面へ行き、ホテル伊豆急に宿泊しました。理事長もお誘いしニコスマ旅行に一緒にご参加いただきました！

1日目は伊東マリンタウンで休憩し、シャボテン公園で昼食を摂り、動物たちと触れ合いながら園内を見学しました。

2日目は南伊豆アロエセンター、石廊崎オーシャンパーク、伊豆ワサビセンターに行きました。お土産を買ったり、アイスを食べたり・・・そ

れぞれいろいろなところを見てまわりました。お天気にも恵まれみんなで楽しみました♪
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第五号議案 クレジットカード取扱規程の整備

理 事 会 報 告

編 集 後 記

第226回 令和8年9月29日（火）

季節外れの雨続きの日々が過ぎ、澄んだ秋風が心地よい季

節です。我が家の13歳になる犬の散歩も時間を選ばず行ける

ようになりました。11月は恵和まつりが行われます。次号では

恵和まつりに参加する利用者様や、日々の生活の楽しんでい

る様子などを少しでも皆様にお伝えできればと思っています。

岡部舞

令和８年８月４日（火）10時30分～1２時０0分

出席者：たちばな会役員・濵走理事長・佐野施設長・上條課長

≪今年度の「恵和まつり」について≫

上條課長より

令和8年11月14日（土）10:00～15:00開催決定

今年度の恵和まつりは「恵和青年寮」とグループホーム「やわ

らぎ」の皆さんを中心に楽しんでもらうをコンセプトとして開

催予定。法人、他事業所の利用者も大歓迎します。ご家族の皆

さんの祭りのお手伝いはなく、「利用者と共に一緒に楽しんで

もらう」を掲げました。模擬店及び近隣法人の出張販売も行う

予定です。よろしくお願いします。

≪たちばな会関係≫

１、6月6日（土）青年寮懇談会実施

２、6月6日（土）施保連第1回理事会実施

３、6月9日（火）日中事業所・グループホーム懇談会実施

４、6月9日（火）情報交換会・役員会実施

５、当面の活動

① 青年寮懇談会９月５日（土）予定

② 日中事業所・グループホーム懇談会９月８日（火）予

定

③ 9月5日（土）10:00～青年寮地域連携推進会議

④ 施保連地域交流会9月21日（月）への参加

恵和から3～4名参加

≪神奈川施保連関係≫

１、6月6日（土）第1回理事会議事録

２、8月9日（日）第2回理事会開催予定

３、10月12日（月）施保連講演会のお知らせ

４、そうめん販売について

５、成年後見関係記事

６、兵庫県家族連合会会報「ひょうごかぞくねっと」第61号

７、地域交流会の開催について

８、7月7日（火）北海道・東北・関東ブロック連絡協議会議事録

９、11月、施保連施設見学会の予定、今年度は津久井やまゆり園

を見学することになりました。

≪その他≫ 法人からの情報連絡

佐野施設長より、恵和たちばな会の会員になるにはどうしたら

良いか。本来、法人事業所を新たに利用する方に、契約時の施設

紹介と同時に「たちばな会（家族会）」入会案内を行っていたが、

コロナ禍以降、入会手続きが曖昧になっていた。今後は契約時に

徹底していきたい。因みに令和8年度の会員は151人登録、会費

については総会時や懇談会時、郵送でも受け付けているのでご協

力をお願いします。

理事長より、7月23日神奈川県知的障害者団体連合会主催の

「やまゆりの日」に、恵和の音楽バンド「奏年隊」が招待を受け

出演しました。事件から10年になり「津久井やまゆり園」で開催

してほしいという関係者の熱意で実現しました。

次回：10月6日（火）10:30～

令和8年度 第3回情報交換会

令和８年10月6日（火）10時30分～1１時３0分

出席者：たちばな会役員、浜走理事長

≪たちばな会関係≫

１、9月5日（土）青年寮懇談会実施

２、９月8日（火）日中事業所・グループホーム懇談会実施

３、９月21日（月）施保連地域別交流会、台風のため延期、2027

年3月7日に延期。

４、当面の活動

① 神奈川施保連講演会、松本さん、新城さん、工藤さん、

渡邊さん、吉岡さん、佐々木会長参加予定。10月12日、13時30

分より、横浜市社会福祉センター。

講師：山本宏子弁護士、「親亡き後の安心のために」～お金のことか

らお墓のことまで～

②11月14日（土）恵和まつり（青年寮とやわらぎ利用者、家族）

通所の方は家族同伴。

③たちばな会全体会12月5日（土）

講演会：講師、社会福祉法人恵和理事、統括所長 鈴野浩司氏

テーマ：「10年後の恵和に向けての取り組み」～中長期計画策定委

員会から～

令和8年度熊本地震神奈川施保連義援金ご協力のお願い～たちばな会

として対応～

役員会・情報交換会12月１日（火）１０時３０分～

≪神奈川施保連関係≫

１、9月21日（月）第3回理事会は台風のため延期。

２、９月21日（月）地域別交流会は台風のため延期。

（2027年3月7日、実施予定）

３、熊本県施保連会報「きずな」

４、島根県施保連会報「大輪」

５、県立障害者支援施設の入所定員に関する陳情書（これからの県立

施設を考える会）

６、熊日新聞（熊本）、津久井やまゆり園事件10年によせた論考に

対する所感、熊本施保連会長。

７、冬のそうめん販売。素麺ではなく、ちゃんぽん等の販売、たちば

な会は夏のみ対応。

８、神奈川施保連講演会

10月12日（月）、13時30分より、横浜市社会福祉センター8階会

議室。

講師：山本宏子弁護士、「親亡き後の安心のために」～お金のことか

らお墓のことまで～

９、令和8年熊本地震義援金ご協力のお願い

10、全施連ニュース第27号

≪その他≫ 法人からの情報連絡

9月29日、法人理事会が開催されました。最低賃金改定による給

与規程の改定や10月1日施行の改正労働施策総合推進法により、カ

スタマ―・ハラスメント規程の整備が議論され承認されました。

10月1日、法人の人事異動実施、総務でも異動がありましたので

後任含めてよろしくお願いします。

場 所 やわらぎ二階研修室にて

時 間 15時～16時30分。

出席者 理事六名 浜走弘之 呉服賢司 鈴野浩司

黄金井渡 松本雄二 佐野友亮 （定員六名）

監事二名 出縄守英 （定員二名のうち一名欠席） 事務局一名

【議案】

第一号議案 給与規程の一部改正について

人材確保のための、夜勤者の夜勤手当増額（深夜割増率の変更）

第二号議案 パートタイム職員給与規程の一部改正について

令和八年十月一日改正の神奈川県最低賃金を踏まえベースアップ

第三号議案 令和八年度第一次補正予算について

第四号議案 経理規程の一部改正について

≪報告事項≫

法人運営状況報告

横浜市運営指導の報告（青年寮・恵和館の短期入所と

日中一時）

令和8年度 第4回情報交換会

第七号議案 求職者等に対するセクシャル・ハラスメン

ト対策

令和八年十月一日、改正男女雇用均等法を受けて

第六号議案 カスタマー・ハラスメント規定の整備

令和八年十月一日、改正労働施策総合推進法を受け
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