
リクエストの冷たい麺を用意しました。更に

茶そばorそうめんから選べますが栄養士と

ジャンケンして勝った人から選んでいく

サバイバルな方式です（笑）

白玉だんごは絹ごし豆腐を混ぜ歯切れよく

仕上げました。さて、ランチ会で「自分の役割」

を楽しみにしてくれる利用者さんも多く、

こちらも毎回期待しています！！

（健康管理室）

冷製 茶碗蒸し

～銀あんがけ～

白玉団子と

フルーツあんみつ

かき揚げと梅おろしの

冷たい麺（写真は茶そば）

久し振りの参加

（そうめん派）

常連です

（そうめん派）
おかわりはないの？

（茶そば派）

ゲームの準備。ホームの利用者さんが

青年寮の利用者さんに切り方を教えています

盛りつけしました

（そうめん派）

これで500円は得

（茶そば派）


