
今月の参加者は41名です。栄養の話や

親睦を深める以外にも個別外出の練習や、

ガイヘルになかなか行けない利用者さんが

利用できるのも良いところ♡理由はなんで

も構いません。500円でランチを食べ、皆

で楽しくお話してゲームを楽しむ休日のひ

とときを一緒に過ごしませんか？

配膳、盛り付け、ゲームの準備から片付け

まで参加でき利用者さんの新たな一面を知

る事も…♡所属は違えど恵和職員同士も顔

馴染みなので和気あいあいとした雰囲気の

一日でした（健康管理室）

常連さん

やまぼうし2階が満席！

ジュースの開梱しました

初★参加

リクエストのハンバーグ

休日ランチ会 2026.7.25(土)

ごはん

ラムネゼリー

湯葉と青菜のおひたし

コンソメスープ

手作りハンバーグ

エビフライ

ウインナー

ポテトサラダ

メインの盛付しました！


