
13年前から始まったグループホーム利用者向けの

「休日ランチ会」 ＝ ワンコインでランチを食べ、お話や

ゲームを楽しむ会は今年度も毎月1度実施予定です。

今月はグループホープめぐみ、やわらぎから利用者、

職員が参加してくれました。以前、担当だった職員に

会えて大喜びの利用者さんも♡

準備や盛り付け、後片付けなど手伝ってくれる利用者

さんも多く、みんなで作り上げる会となっています。

（健康管理室より）

ランチ会の内容やお知らせ

はポスターにて確認してね♪

たけのこご飯

いちごババロア

いわし梅しそフライ

新玉とホタテのサラダ

小松菜と卵の味噌汁

2026.4.25(土) 休日ランチ会


