
新しい仲間の紹介 

 野村
のむら

 潔
きよし

 さん 

    絵を描くこととコーヒーが大好きな野村さんです。 

    よろしくお願いします。 

 

 

 

ひまわりが日に日に背を伸ばすこの頃、ご家族の皆さんはお元気でしょうか。えみでは例年、秋季に旅行を行

っておりましたが、今年度は 5 月、6 月に実施をしました。「ディズニーランド」「鎌倉」と計５回の旅行は、

利用者みなさんの日頃の行いの良さもあってか？なんとか天候にも恵まれ、一人ひとりが楽しい時を過ごすこ

とができたと実感しております。この通信で多くの笑顔をお届けします。     えみ管理者：酒井 崇 

 

 

健康管理室より 

梅雨時期は食中毒に注意が必要ですが、意外なところではペットボトル飲料。 

直接口を付けて飲む事で細菌が発生しやすいのです。常温に放置したり、冷蔵庫に安心して長く入れて 

いませんか？コップに移したり、早めに飲み切るなど、細菌は見えないからこそ注意しましょう。 

 

 

 

お花の多いえみですが、今年は野菜作りにも挑戦しました。      

初収穫は枝豆とプチトマト。 

一口ずつみんなでおいしく食べました。 

建物裏に小さな畑作りを計画中。 

次はどんな野菜を作ろうかな？ 

 

 

 

【音楽療法】 

水野豪さんによる音楽セッションが行われました。楽しいリズムで笑顔になり自然と体も踊り出します。  



 

 

【えみ旅行】 

初めてのディズニーリゾートに人力車。楽しい思い出がまた一つ増えました。 

  

 

【おしらせ】 

8月 7日（金）えみ夏祭りを行います。一緒にイベントを楽しみませんか？ 

昼食には流しそうめんやピザ、ヨーヨー釣りや輪投げなどの縁日を予定しています。 

 お時間のある方は是非遊びにいらして下さい。 


