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「日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、いかがお過ごしですか。えみでは 10 月から新たに『エコキャップ

回収活動』を始めました。この活動はペットボトルキャップ 1キロにつきポリオワクチン 10円の寄付となる事業の一環

です。収入を得るものではありませんが、利用者さん一人ひとりには社会貢献の一役を担っていただき、やりがいを見出

していければと思っております。えみにいらっしゃる際にはご家庭にありますキャップを持ってきていただければ、利用

者さんの活動も拡がりをみせます。ご協力お願い致します。」                 えみ所長：酒井 崇 

 

お知らせ 10月 1日付で人事異動がありました。 

 新しい職員                       グループホームへ異動（安田順子） 
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       今後はホームで皆さんを支えていきます。 

なつまつり 8月 7日（金）、毎年恒例のなつまつりを開催。流しそうめんに始まりピザバイキング、 

縁日、すいか割り、楽しい夏の思い出が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

敬老イベント 9 月 17日（木）、65歳以上のご利用者を祝う催しを初めて行いました。ストレッチ体

操を兼ねた職員による劇や音楽活動を楽しみ、笑顔いっぱいのイベントとなりました。 

食事外出 行楽の秋ですね。10月は 5 グループに分かれ、動物園やバラ園を楽しみ食事外出を行います。 

健康管理室より 

暑い夏が過ぎ、心地良い秋からもうすぐ木枯らしの冬が来ます。 これからの季節、心配なのは風邪やインフルエンザですね。 

 予防接種を受けても罹らないわけではありません。自分自身の心掛けで防げる事もあります。 

① 手洗いとうがい！ ②十分な睡眠！  ③栄養のある食事！ ④室内の環境衛生！ 

 これらに気を付けながら、 一緒にこの冬を乗り越えていきましょう。 

 

今後の予定 

 11月 7日（土）えみまつり 

 12月 18 日（金）クリスマス会 

 なつまつりではご家族にも参加していただき、一緒に楽しむことが出来ました。 

 イベントや普段の活動時にも、ぜひ遊びにいらしてください。 


