
ガパオライス 春雨とひき肉のスープ

アボカドサラダ選べるデザート

3月の選択メニュー
【アジアンデザート】

ココナッツ

マンゴーゼリー

（93名）
アジアンコーヒー

ゼリー（78名）

ガパオライスはタイ料理で「甘辛く味付けしたひき肉にバジルを加え炒めたご飯に

目玉焼きを添えた料理」です。スープやサラダにもパクチーやナンプラーを使って

文字通りいつもとはひと味違う昼食です♡（3月22日金曜日・栄養課）

デザートは共にゼリーをベースにし

つつ、プルプルした細かい寒天を

加えアクセントにしました♪


